
* 振替練習は練習月内でお願いします。(テスト振替も含みます。)
* ご希望に沿えない場合もございます。予め御承知おき下さい。

2/6日（土）・11日（木）

振　　替 週１回生徒

　休会費（１ヶ月１，６５０円）

週４回生徒

＜休 校 日 の お 知 ら せ＞

週２回生徒

　会員カードをご返却ください
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休　校　日
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休　校　日

月４回まで

24

休会・変更・バス利用の手続きは、「前日２０日」まで
退会の手続きは、「当月２０日」までにお願いします。

3/2 3/3

23
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バス利用 　新規・中止・変更の場合

週３回生徒 月３回まで月１回まで

コース変更

14

21

進　級　テ　ス　ト　週　間　〈 全　体　テ　ス　ト 〉 

　

　変更手数料　　２００円

通常営業

休　校　日 休　校　日

２０２1年 2 月 FEB



①着替えについて

②館内換気について

気温
きおん

が下
さ

がってきた為
ため

、ギャラリーでご観覧
かんらん

の際
さい

は防寒
ぼうかん

対策
たいさく

をしてご来館
らいかん

下
 くだ

さい。

③ギャラリーでのご観覧について

白河市
しらかわし

でも感染者
かんせんしゃ

が増
ふ

えています。可能
かのう

な限
かぎ

り避
さ

けて

頂
いただ

くか、短時間
たんじかん

でのご観覧
かんらん

にご協力
きょうりょく

下
くだ

さい。

　

【コロナウイルス感染防止策について】

練習
れんしゅう

が終
お

わったら、おしゃべりをしないで出来
でき

るだけ早
はや

く

質問
しつもん

→平泳
ひらおよ

ぎのコツは何
なん

ですか？

答
こた

え→①しっかり水
みず

をける！②しっかり伸
の

びる！

質問
しつもん

→たつや先生
せんせい

、クロールの息継
いきつ

ぎを上手
うま

く

　　　出来
でき

るようにするにはどうしたらいいで

　　　すか？

答
こた

え→水
みず

の中
なか

で息
いき

を吐
は

いていますか？中
なか

で吐
は

き外
そと

で息
いき

を吸
す

う

　　　この練習
れんしゅう

を片手
かたて

クロールなどでたくさんやってみよう！

６日（土）

１１日(木)

着替
きが

えて下
くだ

さい。更衣室
こういしつ

は特
とく

に密集
みっしゅう

してしまう場所
ばしょ

なので

早
はや

めに帰
かえ

りましょう。

しつもんコーナー 今月の休校日




